Oslo, Akershus og Dstfold styrkelgftkrets
REFERAT FRA STYREM@TE 01-2004

Tid . 29. april 2004

Sted : Hos Bjgrn Astad, Olav Nygardsvei 175, Oslo

Til stede : Bjgrn Astad, Ulf Johansen, Ellen Aaserud, Hans Martin Arnesen, Hilde Eriksen,
Vegard Rgysum

Folgende saker ble behandlet:

01/04: KM 2004

- KM arrangeres i Lgrenskoghallen, Igrdag 22. mai.

- Teknisk arranggr er Lgrenskog AK.

- Kretsen holder medaljer.

- Mulige dommere er bl.a. Bjgrn A. Homsen, Bjagrge Naess, Egil Walseth, Pal Nilsen.
Vegard Rgysum forespgr dommerkandidater.

- Bjarne Synstad forespgrres om utferdigelse av eget diplom for KM.

- Regulerbart kombistativ og dommerlys lanes av Oslo SK. Dommerlys og vekt lanes av
IL Kraftsport. Utstyret hentes og tilbakeleveres av Lgrenskog AK.

Ansvarlig: Vegard Rgysum
Status: Sak viderefgres.

02/04: DOMMERKURS,

- Dommerkurs arrangeres i Askim, 07-08. mai 2004.04.30.

- Kursleder blir Tangen.

- Kursopplysninger sendes til Idrettens studieforbund, som finansierer en del av kostnadene.
- Samlet faktura pa legnn, lokalleie, etc. sendes til Bjgrn Astad.

Ansvarlig: Ulf Johansen
Status: Sak viderefgres.

03/04: TRENINGSSEMINAR

Treningsseminar er planlagt arrangert i Halden/Rakkestad under juni maned.

- Leder Dietmar Wolf.

- Bjorn Astad kontakter Geir Johannesen og avklarer med ham om sted, utsendelse av
innbydelser, etc.

Ansvarlig: Geir Johannesen og Bjgrn Astad
Status: Sak viderefgres.

04/04: HHEMMESIDE

- Hjemmeside Klubben Online er bestilt hos n3sport. Bgr veere i drift innen KM, 22. mai.

- Hans Martin Arnesen blir redaktgr. For & holde en enhetlig linje pa siden, anbefales det en
begrenset tilgangsrett, men leder i kretsen vil ha tilgang til siden fra starten av.

- Forslag til meny sendes til Hans Martin Arnesen.

Ansvarlig: Hans Martin Arnesen
Status: Sak viderefgres.



05/04: KRETSREKORDER

- Lister over kretsrekorder er utarbeidet av Hans Martin Arnesen.

- Styret godkjente de fremlagte listene som gjeldende rekorder i kretsen.
- Hans Martin Arnesen er rekordfgrer i kretsen.

Ansvarlig: Hans Martin Arnesen
Status: Sak avsluttet.

06/04: DIPLOMER FOR KRETSREKORD

- Hans Martin Arnesen kontakter Vidar Tangen om eksisterende diplomer for kretsrekorder i
@stfold og undersgker om disse kan benyttes av den sammenslatte kretsen.

- Rekordfgrer utferdiger rekorddiplomer.

Ansvarlig: Hans Martin Arnesen
Status: Sak viderefgres.

07/04: GKONOMI - REGNSKAP

- Bjarn Astad har sendt beskjed til klubbene om & avvikle konti og overbringe regnskapsdata
fra Akershus og @stfold.

- Det ma sendes sgknad om midler til idrettskretsene i @stfold og Akershus. Sgknadsfrist i
Akershus er 01. desember.

- Informasjon om klubbkontingent er sendt til klubbene. Arets klubbkontingent, kr 500,-,
betales innen 22. mai.

- Tilgang til kretsens konto overfgres fra Bjgrn Astad til Ellen Aaserud.

- Bjgrn Astad og Ellen Aaserud utarbeider en gkonomisk oversikt til neste styremgte.

Ansvarlig: Bjgrn Astad og Ellen Aaserud
Status: Sak viderefgres.

08/04: GKONOMI - BINGOARRANG@R

- Det skal arbeides med a finne bingoentreprengrer i @stfold og Akershus. Oslos
godkjenning kan benyttes bade i Oslo, Akershus og @stfold.

- Likeledes skal det arbeides for & skaffe bingovakter. Kr 100,- pr. time. Ma vaere 18 ar.

- Bjagrn Astad formulerer en informasjon om dette som testes av Ellen Aaserud.

Ansvarlig: Bjgrn Astad
Status: Sak viderefgres.

09/04: RETNINGSLINJER FOR UTGIFTSFORDELING
- Man diskuterte fgrst utkast fra Hans Martin Arnesen om retningslinjer for reisetilskudd til
kretsens utgvere.
- Generelt skal det fremga av retningslinjene at styret har ansvar for kretsens gkonomi, og at
reisetilskudd tildeles i den grad kretsens gkonomi tillater dette.
- Sgknad fra utavere om reisetilskudd skal ga via klubben og godkjennes av denne. Klubben
skal bekrefte reiseutgiftene. Sgknaden skal inneholde navn, alder, tid og sted for stevnet.
- Man vedtok fglgende prioritering:
a) Alder
Alderskategorier under senior har 1. prioritet.
Alderskategorier fra senior og oppover har 2. prioritet.
b) Kostnader
Reelle, netto reisekostnader for utgveren legges til grunn ved styrets vurdering.
- Bjorn Astad utarbeider forslag til sgknadsblankett til neste styremgte.
- Reiseutgifter for styret fastsettes pa neste styremgte.

Ansvarlig: Bjgrn Astad
Status: Sak viderefgres



10/04: AKTIVITETSPLAN

- Bjorn Astad og UIf Johansen utarbeider forslag til aktivitetsplan med angivelse av hvem,
hva, hvor, tidsfrister og ansvarlige for konkurranser, utdanning, dommere, etc. til neste
styremgte.

Ansvarlig: Bjgrn Astad og UIf Johansen
Status: Sak viderefgres.

11/04: STEVNESTRUKTUR
Hilde Eriksen og Bjgrn Astad lager utkast til neste styremgte.

Ansvarlig: Bjgrn Astad og Hilde Eriksen
Status: Sak viderefgres.

12/04: INSTRUKTORKURS
- Hilde Eriksen undersgker mulighetene for tilbud om instruktarkurs for kretsens klubber til
neste styremgte.

Ansvarlig: Hilde Eriksen
Status: Sak viderefgres.

NESTE M@TE
-Tid : Torsdag, 02. september, kl. 18.00.

- Sted : Idrettens Hus, Ekeberg, Oslo.
- Bjorn Astad bestiller mgterom.

Mgtet ble avsluttet.

Oslo, 30.04.04

Hans Martin Arnesen
Referent



